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1979 年，联合国世界卫生组织(WHO)提出了 43 种推荐针灸治疗的适应病症，并向

全世界推广。具体如下： 

1 急性鼻窦炎 Acute sinusitis   

2 急性鼻炎 Acute rhinitis   

3 感冒 Common cold 

4 急性扁桃体炎 Acute tonsillitis  

5 急性气管炎 Acute bronchitis  

6 支气管气喘  Bronchial asthma  

7 急性结膜炎  Acute conjunctivitis  

8 中心性视网膜炎  Central retinitis 

9 近视（儿童）  Myopia（in children） 

10 单纯性白内障  Catarac（without complications） 

11 牙痛  Toothache  

12 拔牙后疼痛  Post extraction pain  

13 牙龈炎  Gingivitis 

14 急慢性咽炎  Acute and chronic aryngitis   

15 食道、贲门痉挛 Spasms of esophagus and cardia 

16 恶逆  Hiccough   

17 胃下垂 Gastroptosis 

18 急、慢性胃炎    

19 胃酸增多症  

20 慢性十二指肠溃疡(疼缓解)    

21 单纯性急性十二指肠溃疡  Acute and chronic duodenal ulcer 

22 急慢性结肠炎 Acute and chronic colitis  

23 急性菌痢 Acute bacillary dysentery 

24 便秘  便秘  Constipation  

25 腹泻  Diarrhea  

26 肠麻痹  Paralytic ileus  



27 头痛  Headache 

28 偏头痛  Migraine  

29 三叉神经痛  Trigeminal neuralgia 

30 面神经麻痹 

（早期如 3到 6个月内） 

Facial palsy 

(within 3 to 6 months) 

31 中风后的轻度瘫痪  Pareses following a stroke  

32 周围性神经疾患 Peripheral neuropathy 

33 小儿脊髓灰白质炎后遗症 

（早期如在 6个月内）  

Sequelae of poliomyelitis 

34 美尼尔氏综合症 Meniere’s disease  

35 神经性膀胱功能失调 Neurogenic bladder dys 

36 遗尿  Nocturnal enuresis  

37 肋间神经痛  Intercostal neuralgia 

38 颈臂综合症  Cervicobrachial syndrome   

39 肩凝症  Frozen shoulder 

40 网球肘  Tennis elbow  

41 坐骨神经痛  Sciatica   

42 腰痛  Low back pain 

43 关节炎  Osteoarthritis 

 


